
April 8–11, 2021
Venue: Spiral Hall (Tokyo)

シニアたちが語る、
笑って泣ける
セックスと人生の物語。
若者たちへエールを送る
ドキュメンタリー演劇！

Photo:
Katsumi Omori

ママリアン・ダイビング・リフレックス／ダレン・オドネル

Mammalian Diving Reflex/Darren O’Donnell

All the Sex I’ve Ever Had

スパイラルホール
（東京・青山）

2021.

4.8（木）‒11（日）

Performance演劇



〒107-0062  東京都港区南青山5-6-23 スパイラル3F
東京メトロ「表参道」駅（銀座線・千代田線・半蔵門線）B1.B3出口

会場：スパイラルホール（東京・青山）
Venue: Spiral Hall (Tokyo)

チケット料金

開催日時

鑑賞サポート

演出・脚本：ママリアン・ダイビング・リフレックス／ダレン・オドネル
出演：千葉、富山、兵庫、宮城出身のシニア
サウンドデザイナー／司会：入江陽
企画・制作：株式会社precog

セックス/性と向き合うことは、ありのままの自分自身＝True Colorsと向き合う
こと。障害や性、地域を超えて集まったシニアたちが、人生のさまざまな性に関する
体験とリアルな気持ちを舞台上でオープンに打ち明ける。ヨーロッパ、アメリカ、
アジアなど世界各地で上演されてきた話題作の日本版上演にぜひご参加ください｡

2021年4月8日（木）19:00
          4月9日（金）19:00
          4月10日（土）18:00
          4月11日（日）15:30

鑑賞サポートのお申し込み、その他イベントに関するお問い合わせは、
株式会社precogまでご連絡ください。
〒152-0022 東京都目黒区柿の木坂1-24-15
電話：03-6825-1223　FAX：03-6421-2744　Email：info@precog-jp.net

チケット予約
●チケットぴあ　Pコード 505154
電話： 0570-02-9999（音声ガイダンス24時間受付）
WEB：https://t.pia.jp
店頭販売：セブンイレブン・チケットぴあ店舗にて購入可
　●ローソンチケット　Lコード 31908
WEB：https://l-tike.com/true-colors-dialogue/
　●Peatix
WEB：https://precog-tickets.peatix.com/

一般

学生

高校生以下

¥3,000
¥2,500
¥1,000

¥3,500
¥3,000
¥1,000

前売 当日

カナダを本拠地に世界中で活躍しているアート＆リサーチ
集団「ママリアン・ダイビング・リフレックス」は、1993年
に芸術監督のダレン・オドネルによって創立。コミュニティ
に深く関わり、遊び心にあふれる市民参加プロジェクト、
挑発的なパフォーマンスイベントを展開。参加者や観客
たちの対話を促し、多様なバックグラウンドを持つ個人の
あいだにある障壁を取り外す手腕が高く評価されている｡

人生はクソ野郎だ、そして私たちはそう簡単に死なな
い。そう、生き続けて、生き続けて、視力は衰え、髪
は薄くなり、筋肉も関節も神経も末期を迎えて、そし
て愛する者たちは塵となる。こんなクソみたいなこ
と、度胸のない奴には向いてない。だがしかし、私た
ちの世界は無防備な本音なんて評価しない、なぜな
ら、人の弱みを見ることは居心地が悪くてやっかい
だから。まず自分の脆さを認め始めることによって、
私たちは他人の脆さをも認める勇気を持てるように
なる、それがたとえ最初は侮辱のように見えてでも｡

ママリアン・ダイビング・リフレックス

〈ダレン・オドネルからのメッセージ〉

全席指定席　約100分　日本語

True Colors Festivalでは、誰もが参加しやすい環境づくりをめざします。
車椅子席・日本語字幕／英語字幕・日本手話通訳・音声ガイド機器貸出・介助者１名無料

主催：日本財団 DIVERSITY IN THE ARTS、株式会社precog　
助成：公益財団法人東京都歴史文化財団 アーツカウンシル東京　
後援：カナダ大使館
協力：特定非営利活動法人シアター・アクセシビリティ・ネットワーク（TA-net）、

バリアフリー映画鑑賞推進団体シティ・ライツ、合同会社 Chupki、KYOTO EXPERIMENT
会場協力：株式会社ワコールアートセンター

●公演後、アーカイブ配信を実施予定。
　詳細は後日True Colors Festival公式サイトにて発表します。

日本語 english

Please visit our 
website for details.

新型コロナウィルスの感染拡大状況等により、開催内容が変更になる可能性が
あります。詳細は随時True Colors Festival公式サイトにてお知らせします。

スロベニア／リュブリャナ公演（2018年）©Nada Zgank


